Друзья, мы «за» комплексный подход к обучению. Поэтому в качестве бонуса для вас мы добавили бонусные уроки на тему «Трудоголизм и бережное распределение сил» из нашего курса «Work-life balance». Надеемся, что он будет вам полезен.

Если вы захотели углубиться в тему work-life balance, то познакомиться с полной программой курса можно по этой ссылке.
