Задание

1. Сформулируйте долгосрочную цель
2. Составьте перечень действий, которые будут приближать вас к результату. Убедитесь, что действия достаточно конкретны, чтобы вписывать их в план дня и недели
3. [bookmark: _GoBack]Укажите, сколько времени и как часто вы готовы выделить для реализации действий
