Задание

1. Выберите и начните применять 3 действия, которые оптимизируют расход времени из-за хронофагов;
2. [bookmark: _GoBack]Проведите 5 дней хронометража. Фиксируйте результаты в Excel или в одном из приложений для смартфона. Проанализируйте расходы времени: что можно оптимизировать?
