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Хронофаги
Выявить ключевые хронофаги
Принять меры
Оценивать хронофаги в конце каждого дня
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Куда уходит время

Хронофаги
Поглотители времени

• Неверное распределение ресурса 
• Неконтролируемые отвлечения
• Излишнее вникание в детали и факты
• Отсутствие контроля прогресса по целям
• Выполнение обязанностей других 

сотрудников 
• Выполнение дел, без которых можно 

обойтись





Логика инструмента

Хронометраж
Подсчет времени

Мы не способны точно оценить, 
сколько времени мы потратили

Сам процесс замера уже 
повышает эффективность 

Мы анализируем расход времени 
и ищем решение



Ручное измерение

Напоминания 
каждые 30 минут

Кодировка 
ПП-2шт, Виз-7 мин

Excel
Для фиксации





Приложения для измерения времени

aTimeLogger

RescueTime

Хронометраж - Timesheet

Счетчик времени
Начиная что-либо делать, вводите действия, запускаете его
Переключились на другую задачу - фиксируйте
Запускайте параллельные действия
 

Инструкция

Фиксирует время пребывания в приложениях
 

Автоматическая фиксация 




