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Причины
Усталость
Смена приоритетов
Забытая мотивация
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Протестирую утро. Кофе можно только к комплекте с чтением. 
Нет чтения - нет кофе. За прочтение в приложении "привычки" 
отмечаю прогресс. Как только накопится 100 минут чтения, 
можно сделать перерыв – 
3 дня не читать. 
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Что вы хотели бы делать, 
но не находили возможность
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Если вы не запланируете такой день, 
он наступит бесконтрольно и выбьет вас 
из процесса надолго

Дни расслабления
Вам необходимы




