Задание
На лекции мы выяснили, как ставить цели, чтобы превратить абстрактные мечты в конкретные шаги. В задании будем практиковаться в их постановке.
— Если вы делали задание перед вебинаром и ставили цели, найдите ошибки в своих формулировках и перепишите их с учетом материала лекции. Попробуйте сделать карту обратного планирования по одной любой цели (кроме целей-привычек).
[bookmark: _GoBack]— Если вы не делали задание перед вебинаром, запишите любую свою цель по правилам с учетом материала лекции. Попробуйте сделать карту обратного планирования по этой цели (кроме целей-привычек).
