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Y10 Takoe yeHHoCcTUn?
9T0 TO, Ha YeM OCHOBaHbI Ja)Ke NoOBCEOHEBHbIE OENCTBUS.

LleHHOCTU — 9TO «MHE BaXXHO».

Yem elle, Kpome LEHHOCTEN, Mbl PYKOBOACTBYEMCS, Korga
NPUHMMaEM pPeLlEHNS:

« CMIOMUHYTHbIMUM NOPbIBAMU U UMMYNbcaMu. B KpaTkocpo4yHom
nepcrneKkTUBe Ham MOXET DOblTb KNaCCHO U BECENO, HO B
0ONTOCPOYHOM 9TO MOXET NMPUBECTU HAaC COBCEM He Tyfa, Kyaa
Mbl XOTENMN MPUNTN.

« N3beranunem 6onun n guckomdopTa. Hanpumep, YenoBeky BaxHoO
NMeTb bn3Kkue ooBepuUTEnbHble OTHOLWEHUA. Ho cTpax ObiTb
OCTaB/IEHHbIM, OPOLLEeHHbIM NObYXaaeT ero nsberaTb nNOOOM
onnsocTu. [la, OH He CTONKHETCS C OOMNbio NOTEPU, MOTOMY YTO
HUKTO U He Obl/l C HUM B OTHOLLUEHUSAX, HO BMECTO OCTPOM bonu
NoTepu ocTaHeTcs AnnTenbHas Hoowasa bonb ognHoyecTsa. M
9TO TOXE He TO, YTO AenaeT XU3Hb CHAaCTIMBOU U MOSTHOWN.

He nyratb UEHHOCTU U LLeNn

« Llenb — KaK ropa: Mbl MOXeM 3abpaTbCs Ha HEE U NOCTaBUTb
dnaxok. A LEHHOCTM — 9TO BEKTOP.

« Bbl HE MOXeETe caenaTb HECKOJbKO LLIaroB Ha CEBEP M CKasaTb:
«Bce, 9 pocTtur cepepanr.

+ K LEHHOCTU HENb3ss MPUNTU, MOXHO TONbKO ABUraTbCsl B 9TOM
HanpaBneHun.

Ho UeHHOCTU 1 Luenu cBa3aHbl: Mbl ony4yaem bornblue
yOOBNETBOPEHMUS OT ABMXEHUS K LLeNsIM, KOTOPble HaXoasTCs B
HanpaBneHUM HalnX LeHHocTen. 1 HaobopoT: Korga uenm camm no
cebe N HUKaK He CBSA3aHbl C LLEHHOCTAMM, MOXHO MNPEBPATUTb CBOIO
XWN3Hb B OECKOHEYHYIO FOHKY AOCTUraTOPCTBa, HO TaK N He
NOYyBCTBOBATb YAOBONbCTBUSA N YOOBNETBOPEHMS.
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He nyTatb LLeHHOCTU U cdepbl XXU3HU

YacTo ntogm roBopAT, YTO UX LEHHOCTb — 300POBbE, CEMbS UMK
paboTta. Ha camom gene Bce 9To chepbl XU3HU. B kKaxagon ns Hux y
Hac MOryT ObITb CBOM LLEHHOCTU — NpeacTaBleHnsa O TOM, Kaknm
4YenoBEKOM, NapPTHEPOM, poauTenem, OpyroMm unm cneumannctom
HaM BaXHO ObITb.

Hanpumep, LEHHOCTbIO MOXET ObiTb OTBETCTBEHHOCTb. V ee BnusHue
MOXHO NpocneanTb B pa3HbiXx chepax:

« B paboTe — Kkorpga Bbl BOBPEMS U JOOPOCOBECTHO BbIMOMNHAETE
0bA3aHHOCTU;

« B OTHOLWIEHUAX C NapPTHEPOM — KOr[a Bbl AepXuUTe obellaHuns;

« B OTHOLWIEHNU cebs — Koraa Bbl BOBPEMSA XOAUTE K Bpauyy,
perynsapHo saHMMaeTecb PU3KyNbTYPOWN U eOAnTe NONE3HYIo eay.

Hu ogmnH yenoBek Ha CBEeTe He XUBET B COOTBETCTBUM CO CBOUMMU

LEHHOCTSAMMW B KaXXabl MOMEHT BPEMEHMN. Mbl Bce cbnBaemcs ¢ nyTun.
7 YMEHUNE 3aMeYaTb, YTO C6VIJ'ICF|, M BO3BpaWwaTbCd Ha HaAMEe4YeHHbIN
NyTb — 3TO N Ha3blBa€TCyd CnegoBatb CBOMM LEHHOCTAM.

NMpaKTuKa: uTo 11 MEHS Ba)XXHO?

« Y10 4 1wy B gpyre nnu cynpyre? B HacTaBHUKE UNn pykosoautene?

« KakMmu KayectBamm B MOUX POOUTENAX, babylukax n gegywkax s
BOCXMLWAOCb?

Kakne kauecTBa s xoTen obl BUAETH B cebe?

OTCcyTCTBME KAKMUX LLlEHHOCTEN MeHs bonblle BCero 3nnT unm
nevyanunTt?

Kak g1 Beny cebs B KPU3UCHOW UK OPYron CNOXHOW CUTyaummn?

Kak s obLatochb ¢ nogbmm 1 Kak K HAM OTHOLLYCb?

Kaknm 13 cBomx BbIOOPOB, cAenaHHbIX B MPOLUIOM, S FOPXYCb?

YTO NPUHOCUT MHE YYBCTBO YOOB/IETBOPEHNSA N HANONHSET XU3Hb
CMbICNIOM?
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NMpakTukKa: 3Haunmbie cpepbl KMSHU

[na kaxgon chepbl XNU3HM NponnucaTtb LeHHOCTU. lNMonckaTtb nx
MOXHO C MOMOLLbIO OTBETOB Ha BOMPOCHI:

« KakuM YenoBeKOM BaM BaXHO ObITb B KaXaomn us coep;
« Kakume NU4YHble KayecTBa BaM BaXHO MPOSABNATH.

MonpobynTe cocTaBUTb OOMNOMHUTENbHbIE BOMPOCHI. Hanpumep, ans
codepsbl «<PaboTa 1 kKapbepa» BONPOChI MOryT OblTb TAKUMMU:

« Kaknum cneumanncTtoMm Unm pyKkoBOoaMTENEM Bbl Obl XOTENU ObITb;

« Kakme oTHOLWEHUS Bbl Obl XOTENN MOCTPOUTb C KONeramu;

« YTO MOI/10 Obl NpuaaTh Ballen paboTe bonblle cMbicna
(He3aBMCKMMO OT TOrO, HACKO/bKO OHa BaM cenvac HpaBuTCs).

NMpakTukKa: onpenensiem KiioueBble TeMbl

« [IpoCMOTPUTE NONYYEHHbIN CIIUCOK U CrPYNNUpymnTe bnmskue no
3Ha4YeHuto cnosa rno temam. [ToMHUTE, YTO BaM HY>XXHO BblOMpPaTb
He ODLLLEenpPUHATbIE LLEHHOCTU, a Te, KOTOPble borblle BCero
COOTBETCTBYIOT NIMYHO BaM. Bbigennte okono 20 Hanbonee
3Ha4YMMbIX 015 Bac.

« [lpocMOTpPUTE STOT NOHT-TUCT U MONPODYNTE cO3[aTb Ha €ro
OCHOBE LLUOPT-NUCT, roe bynet He bonee 10 OCHOBHbIX
LeHHOoCcTeN. BO3MOXHO, Bbl Aaxe 3aXOTUTE BblAennTb 3 rnaBHble
NTNYHbIE LEHHOCTU, KOTOPbIE ONPENENSOT, KTO Bbl ECTb.

« [onpobynTe paHXnpoBaTb CBOM LLOPT-NUCT B COOTBETCTBUN C TEM,
4YTO OJ19 Bac cenvac Hambonee akTyanbHO.
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