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ЧЕЛОВЕК
в кадре и работа с ним



как мы воспринимаем 
человека 

неудачные моменты  
поз и эмоций  

 
кадрирование, ракурс  

и помехи вокруг 

раскрываем / создаем  
позу шаг за шагом 

кисти и пальцы рук 

пары — двое в кадре 

эмоции и момент, 
естественность 

курсовая работа  
и организация съемки

сегодня

ФОТОГРАФИЯ 
ГЛАВНОЕ



организационные 
вопросы



продолжаем делать и сдавать 
  

— ДЗ 3 и 4 свет 
— ДЗ 5 композиция (уже пора!) 

обратные связи  

— 14 марта (продолжаем ДЗ 4 и начинаем ДЗ 5) 
— 21 марта (продолжим ДЗ и начнем курсовые) 
— 27 марта или позже (итоги курсовых) 
— + еще курсовые потом через 1,5-2 месяца 

+ лекция по  
“предметной, фуд и рекламной фотографии” 

— 16 марта 



следующий курс  
“ОТ ИДЕИ ДО СЪЁМКИ” 

начнется 4 мая! 

он чертовски хорош 

пока цена старая,  
но скоро поднимется на ~10000₽  

зарезервируйте себе место  
свяжитесь с менеджером, и он все сделает 

возможность платить из-за границы есть 👍



восприятие человека



мы распознаем позу





мы распознаем  

эмоцию и состояние 
человека по его позе и лицу 

это язык тела







неудачные позы



что 
c ней 
не так?



ИНСТИНКТЫ! 

ВЫЖИВАНИЕ 

РАЗМНОЖЕНИЕ 

не пытайтесь их перехитрить, 
а используйте в свою пользу



СКЛЕИЛИ И СКОМКАЛИ



ГОЛОВОЖОП



ПРОБЛЕМА КРЕСЛА







ПАРА В КАФЕ



КОМКИ И "КРИАТИФФ"



• Потери важных точек  

• Склейки и комки 

• Провалился в кресло, закрыты чем-то 

• Конечности на нас 

• Плохой ракурс

что плохо?

проверь свои шедевры



кадрирование,  
ракурс и помехи













нет правил и законов 

но есть приёмы



• Резать или нет по суставам?  
— ну скорее нет, хотя иногда есть смысл для четкой геометрии 
— точно лучше, когда конечность можно мысленно продолжить

• Кисти рук и пальцы? 
— точно не очень поперек но часто можно вдоль 
— точно не очень если отрезать ВСЕ пальцы 
— а что если пальцы приходят извне кадра? 
— важен жест руки и положение пальцев (далее)

• Отрезанные и спрятанные конечности? 
— ну как правило это не айс но не всегда возможно все показать! 
— берегись культяпок и сильного искажения пропорций 
— плохо когда на фото герой инвалид

• Как можно резать лицо? 
— посередине лба, щек, подбородка  
— по центру 
— плохо когда по касательной к губам или глазу 
— очень осторожно с глазами и ртом



• Ракурс и высота камеры 
— высота не в роста фотографа а с середины или чуть выше  
модели, точнее той ее части которая в кадре 
— широкая или нет оптика?  
— удлиняем ноги? широкий угол, конечности по диагоналям  
и в углах кадра, + позиция камеры ниже середины 
— а если он сидит? или лежит? ракурс по телу а не по полу и стенам

• Предметы и помехи ПЕРЕД человеком 
— как край кадра только не по краю =)

• Заметные предметы ЗА человеком 
— хуже всего “склейка” по касательной к контуру человека 
— не очень если сзади что то “торчит” или “растёт” из тела

• Границы света и тени на лице и теле 
— лучше когда они не идут в разрез с биологическими линиями 
— но решения есть очень разные, надо пробовать



ШИРИНА ОПТИКИ



БЕРЕГИ САМОЕ ГЛАВНОЕ: 

ГЛАЗА И РОТ 

КИСТИ РУК И ПАЛЬЦЫ 

СТУПНИ НОГ 

КОНЕЧНОСТИ 

СТАРАЙСЯ АДЕКВАТНО ПЕРЕДАТЬ ПРОПОРЦИИ 

НЕ НАДО ДЕЛАТЬ ИНВАЛИДОВ И МУТАНТОВ 😉



раскрываем / создаем  
позу



“профессиональная” 
модель?



















“Учитесь у тех, кто 
действительно умеет!”

Александр Медведев



–Johnny Appleseed

“Type a quote here.”







–Johnny Appleseed

“Type a quote here.”



–Johnny Appleseed

“Type a quote here.”



–Johnny Appleseed

“Type a quote here.”





–Johnny Appleseed

“Type a quote here.”



–Johnny Appleseed

“Type a quote here.”



–Johnny Appleseed

“Type a quote here.”







–Johnny Appleseed

“Type a quote here.”



• Модель параллельна кадру! Не на нас!!! 

• Не теряем важных точек (по возможности) 

• Не комкаем а раскрываем! 

• Верный ракурс и высота, удлинение конечностей 

• Полу-оборот лучше чем в лоб или сбоку 

• Кисти и пальцы рук (сейчас поясню)

Самое важное































ТРИ СЛУЧАЯ НАДО ОСВОИТЬ 

— стоя 
— сидя 
— лёжа









кисти и пальцы рук







аристократия рук











смотри живопись 

раскрывай руки



… прийти к позе рук  
естественным путём



пары: двое в кадре



ПАРЫ :  



примеры































































• Неравенство рулит! Не повторять друг друга.  

• Не слишком близко. Не в один комок 

• В разных плоскостях и на разных уровнях. 

• Кто красивее а кто харизматичнее? 

• Еще вопросы: синхронизация, поцелуи.

Пары















• Уверенные открытые позы 

• Ракурс съемки с учетом расположения тела 
Покажи больше человека!  

• Руки и пальцы 

• Покажи лицо и эмоцию (далее) 

• Покажи что на нем и что вокруг.  
Встречают по одежке и заднику.

Итак



эмоции и момент, 
естественность



• Деревянные и зажатые люди в целом 

• Эмоция фотографирования: 
я дерево / жду затвора / бить будут / все тухло… 

• Неудачный момент: зачаточные, протухшие, засохшие 
или промежуточные эмоции 

• Эмоция не соответствует герою, кадру, идее…

Проблематика



Естественность и Красота



Режиссура Эмоций



ВАШ КАТАЛОГ ЭМОЦИЙ!

1. ОПРЕДЕЛИТЕ И ПРОЧУВСТВУЙТЕ ИХ,  
ДАЙТЕ НАЗВАНИЯ, СОСТАВЬТЕ СПИСОК

2. НАЙДИТЕ КЛАССНЫЕ РЕФЕРЕНСЫ

3. ПРОРАБОТАЙТЕ С АКТЕРОМ  
ИЛИ СПОСОБНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ 

4. ПРОРАБОТАЙТЕ С ОБЫЧНЫМИ ЛЮДЬМИ



техника оживления 

“микро-движения”



РЕШАЮЩИЙ  
МОМЕНТ



+  ПОДРОБНО  СПЕЦИФИКА  В  ЛЕКЦИЯХ :  
 
—  КАК  ХОРОШО  ПОЛУЧАТЬСЯ  НА  ФОТОГРАФИЯХ  1 0  МИН  
—  КАК  СНИМАТЬ  ЛЮДЕЙ  ЧТОБЫ  ОНИ  СЕБЕ  НРАВИЛИСЬ  
—  СНИМАЕМ  ПОЛНЫХ  ЛЮДЕЙ  
—  СЕМЕЙНАЯ  И  ДЕТСКАЯ  СЪЕМКА  
—  СЪЕМКА  БЕРЕМЕННЫХ  
—  РАБОТА  С  ЭМОЦИЯМИ  (ИХ  КАТАЛОГ  И  Т .Д . )  

+  НЕБОЛЬШАЯ  ПРАКТИКА  (ЗАВТРА  ДОБАВИМ )  

—  ДВЕ  ЧАСТИ ,  ЮНОША  И  ДЕВУШКА ,  СОВЕТЫ





ЧТО  ДЕЛАТЬ  (ОБРАЗ )

• Макияж и Прическа 

• Ухоженная кожа 

• Украшения и аксессуары 

• Одежда (в т.ч. рукава, корсеты и белье) 

• Место съемки 

• Гламур или живопись



ЧТО  ДЕЛАТЬ  (ПСИХОЛОГИЯ )

• Уверенность и открытость.  
(поймите откуда она берется) 

• Не надо пытаться что то “прятать” 
тело не преступление 

• Действия и эмоции крайне  
важны и необходимы 

• Ирония вполне уместна 
а хорошие идеи и сюжеты еще лучше



курсовая работа



следующий курс  
“ОТ ИДЕИ ДО СЪЁМКИ” 

начнется 4 мая! 

он чертовски хорош 

пока цена старая,  
но скоро поднимется на ~10000₽  

зарезервируйте себе место  
свяжитесь с менеджером, и он все сделает 

возможность платить из-за границы есть 👍



ТЕМА  КУРСОВОЙ  РАБОТЫ  “ЭДИТОРИАЛ ”  

ВАША  ЗАДАЧА :  

1 .  ПОДАТЬ  ЧЕЛОВЕКА  ИЛИ  ПРЕДМЕТЫ  КРАСИВО !  

2 .  СНЯТЬ  РАЗНООБРАЗНЫЕ  КАДРЫ  

3 .  В  РАМКАХ  СЕРИИ  ПРО  ОДНОГО  ГЕРОЯ  
ИЛИ  ПРЕДМЕТ  /  НАБОР  ПРЕДМЕТОВ  

ЖУРНАЛЬНОЕ  /  КИНОШНОЕ   
ОЩУЩЕНИЕ  ОТ  СЕРИИ



ЭТО  ЗАКОНЧЕННЫЙ  ПРОДУКТ  

НЕ  ТОЛЬКО  СНИМИТЕ  СЕРИЮ  
РАЗНООБРАЗНЫХ  ФОТОГРАФИЙ  С  

ОДНОЙ  МОДЕЛЬЮ  НО  И  ПРИДУМАЙТЕ  
НАЗВАНИЕ ,  КАК  ВЫЛОЖИТЬ  /  

СГРУППИРОВАТЬ  ФОТОГРАФИИ ,  
ОФОРМИТЕ  И  ПОДПИШИТЕ



СЕКРЕТ  УСПЕХА :  

НЕ  НАДО  СНИМАТЬ  
В  ПОСЛЕДНИЙ  ДЕНЬ  

СВОИХ  ДЕТИШЕК  И  СУПРУГОВ   
С  УНЫЛЫМИ  ЛИЦАМИ   
В  ДОМАШНЕЙ  ОДЕЖДЕ   

ВО  ДВОРЕ  РЯДОМ   
ИЛИ  В  ВАШЕЙ  КВАРТИРЕ



А  ЕСЛИ  НЕ  ЧЕЛОВЕК ?



НЕ  ПЛАНИРУЙТЕ  СЪЕМКУ   
В  ПОСЛЕДНИЕ  ДНИ ! ! !  

ОСТАВЬТЕ  СЕБЕ  ШАНС   
ДОДЕЛАТЬ  ИЛИ  ПЕРЕДЕЛАТЬ ,  

НАЙТИ  ЕСЛИ  НАДО   
НОВУЮ  МОДЕЛЬ  И  Т .Д .



КАК  ДОГОВАРИВАТЬСЯ   
С  ЛЮДЬМИ ?  

ОТКУДА  БРАТЬ  ОДЕЖДУ ?  

ВАЖНОСТЬ  ЛОКАЦИЙ ,   
МОДЕЛЕЙ ,  ОДЕЖДЫ !



–  A N N I E  L E I B O V I T Z

Karen Elson + Jack White 
Vogue June 2010

















НЕМНОГО  КУРС  2

• Заранее посети локации. Найди ракурсы и что будет в кадре 

• Составь список кадров. Для каждого: задник / композиция / 
цвета / одежда / может предметы / действия / позы / эмоция  

• Нарисуй раскадровку хотя бы схематично 

• Заранее встреться с героем, примерь одежду,   

• Обсуди с ним сцены, отрепетируй его  
действия / эмоции / позы



СЦЕНА :   
 
ЗАДНИК ,  
ОДЕЖДА ,  
КОМПОЗИЦИЯ ,   
СВЕТ ,  
ЦВЕТ ,  
ДЕЙСТВИЕ ,  
ПОЗА ,  
ЭМОЦИЯ

Сцена 1 Сцена 2 Сцена 3



ПОСМОТРИТЕ  ЕЩЕ  РАЗ   
 
ПРАКТИКУ  ПО  КУРСОВОЙ  

ОНА  БЫЛА  В  ПРОШЛЫЙ  РАЗ   
ДОБАВЛЕНА  В  ОТДЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ



АЛГОРИТМ  
НА  СЪЁМКЕ  



0 .  СМОТРИМ ,  ОСВЕЖАЕМ  И  ДОНОСИМ  ДО  ВСЕХ  
ИДЕЮ  ОЧЕРЕДНОГО  КАДРА  

1 .  ГОТОВИМ  СЦЕНУ :  
ВЫБРАН  ЗАДНИК ,  РАКУРС ,  СВЕТ ,  ОДЕЖДА  И  ДЕКОР…  

2 .  НАСТРОЙКИ  КАМЕРЫ ,  ОБЪЕКТИВ ,  СТАВИМ  СВЕТ ,   
ДЕЛАЕМ  ТЕХНИЧЕСКИЙ  ТЕСТОВЫЙ  КАДР  БЕЗ  МОДЕЛИ .  
АНАЛИЗИРУЕМ  ЕГО .  

3 .  ВВОДИМ  МОДЕЛЬ  В  КАДР ,  ЕЁ  ЕСТЕСТВЕННАЯ  ПОЗА ,   
ПОЯСНИЛИ  И  ПОКАЗАЛИ  ЖЕЛАЕМОЕ  МЕСТО ,  ДЕЙСТВИЕ  

4 .  СМОТРИМ  ИЛИ  ДЕЛАЕМ  ТЕСТОВЫЙ  КАДР ,  
РАСКРЫВАЕМ  И  ИСПРАВЛЯЕМ  ПОЗУ  

5 .  ВЫБИРАЕМ  ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ  ВЕРНЫЙ  РАКУРС  И   
ПОДПРАВЛЯЕМ  ЕСЛИ  НАДО  НАСТРОЙКИ  И  СВЕТ  

6 .  ОЖИВЛЯЕМ  ДВИЖЕНИЕМ ,  ЗАПУСКАЕМ  ДЕЙСТВИЕ ,  ВЫЗЫВАЕМ  
ЭМОЦИЮ ,  ЛОВИМ  МОМЕНТ  ✅



ВОПРОСЫ  ПО  
КУРСОВОЙ ?



КУРСОВАЯ “ЭДИТОРИАЛ” 
ДЕДЛАЙН 23 МАРТА, ГРУЗИМ В ОТДЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ЛК

• Фактуры, Свет, Цвет, Композиция, Поза и Эмоция.  
Все как мы изучали, в каждом кадре. 

• От 3 до 6 разных сцен (!). От 5 до 12 кадров в итоге. 

• Минимум один портрет с эмоцией, отличной от дежурной, четко 
понятной нам без подписи.  

• Один крупный портрет точно нужно, но не слишком много! 2…3 ок.  
Головы на всех кадрах - не вариант для такой съемки.  

• Минимум 2 кадра полностью в рост и с позами, не столбом! 

• * Попробуйте хотя бы один кадр с динамикой, в движении


